Krioterapija - auksta gaisa terapija.

Bezkontakta aukstuma iedarbiba. Auksta gaisa padevi kontrolé mainot gaisa
plismas atrumu un uzgala attalumu no adas.

Terapeitiska iedarbiba:

e stimulé vazomotoro funkciju;

e notiek mehanisku, biokimisku vai infekciju izraisita iekaisuma mazinasanas;
e iekaisuma aktivitates mazinasanas;

e nervu vaditspéjas atruma samazinasanas;

e analgézija;

e vielmainas aktivitates samazinasanas;

e sapjuremdeéjoSo neirotransmiteru izdalisanas.

Indikacijas:

e s3apju un stivuma mazinasanai, atbalstosa terapija akdtu un hronisku skeleta-
muskulu sistemas sapju gadijumos; artrits, burzits, tendinits, miozits,
muskulu saspringums, muskulu un locitavu traumas;

e sapju remdésana, kustiguma uzlabosana

un locitavas stivuma mazinasana;

e spasticitates mazinasana neirologisku traucéjumu gadijumos;
e atbalsts kustibu terapija;

e tlskas un hematomu novérsanai;

e muskulu trigerpunktu apstradei apvienojuma ar stiepsanu .

Kontrindikcijas:

e paaugstinata jutiba pret aukstumu;

e trofiski traucéjumi;

e kermena dalas, kuras traucéta jutiba;

e reino slimiba;

e kermena dalas, kuras traucéta asinsrite;
e aukstuma urtikarija;

e aukstuma aglutinina slimiba.

leteicamo proceduru skaits 5 — 10.



Bioptron (gaismas terapija).

Polarizétas gaismas terapija. Var izmantot ka monoterapiju vai ka, komplementaru
terapiju. Gaisma satur plasu redzamas gaismas amplitidu un dalu infrasarkana
spektra. Bioptrona gaismas vilna garuma amplittda ir no 480 nm lidz 3400 nm.

Terapietiskie efekti:

e Dbricu sadziSanas veicinasanas;
e pretiekaisuma efekts;

e vielmainas procesa stimulésana;
e imunsistémas stimulésana;

e analgetisks .

Indikacijas:

e brucu arstésana (apdegumi ,noberzumi ,decubitus, trofiskas cilas);
® sapju mazinasanai —muskulu sapes, sastiepumi, tendinTti;

dermatologiskas saslimSanas —psoriaze, atopiskais dermatits u.c.;
® augsSeja respiratora trakta infekcijas;

hroniska noguruma sindroms.
Kontrindikacijas:
Onkologiskas saslimsanas.

leteicamo procediru skaits : 3 -5 —10.



Inhalacijas ar nebulaizeru.

Inhalacijas veida var ievadit dazadus medikamentus. leelpotas aerosola dalinas
nosézas uz elpcelu glotadas un epitélija, un rada vietéju efektu, ka ari uzsucas
asinsrité.

Terapeitiskais efekts:

e elpcelu drenazas uzlabosana;

e elpcelu un bronhiala koka sanacija;

e bronhu spazmu samazinasana;

e elpcelu tlskas samazinasana;

e elpcelu glotadas un mikrocirkulacijas uzlaboS$ana.

Kontrindikacijas:

Ir atbilstosas inhaléjamo vielu kontrindikacijam . Kortizolu saturosie aererosoli
var izraisit sénisu infekciju deguna dobuma — rikles telpa.

Inhalacijam izmanto: ventalinu, pulmicortu.



Dunu aplikacijas.

Saprogel dinas satur taukskabes, aminoskabes oglhidratus , fermentus, vitaminus,
u.c. biologiski aktivas vielas .Dinam piemit teicamas siltumipasibas — liela
siltumietilpiba un siltumnoturiba. Intensivi iedarbojas aplikacijas vieta, bet darbojas
uz visu organismu.

Terapeitiskais efekts:

e uzlabo asinsriti;
e veicina imunsistémas aktivizaciju, nervu skiedru regeneraciju;
e attira un dziedina rétas; iedarbojas ka pretiekaisuma lidzeklis;

Indikacijas:

e migrénas, galvas sapes, depresiva stavokla arstésana;

e psoriazes, sénisu, alergijas un citu adas slimibu arstésanai;

e palidz cintties ar periféras un centralas nervu sistémas slimibu izraisitam
sekam;

e palidz artrita, poliartrita, muguras slimibu arstésana;

e sasitumu, bricu, rétu, apdegumu arstésanai;

e dazadu iekaisumu arstésanai.

Kontrindikacijas:

e pie saslimSanam, kur asinsrites aktiviz€Sana var izraisit negativas sekas;
e pie onkologiskam slimibam, tuberkulozes, miomas;

e gritniecibas pédéjos méenesos;

e péc miokarda infarkta;

e hronisku iekaisumu slimibu paasinajumi;

e tromboflebits.

leteicamo proceduru skaits kursa : 10.



Parafina aplikacijas.

Parafinu izmanto labo siltumipasibu dél. Parafins atdziestot samazinas tilpuma —
iestiepj adu. Nav biologiski aktivu vielu.

Terapeitiskie efekti:

e notiek vazodilatacija (gan lokali gan sistematiski);

e neiromuskularie efekti —palielinas nervu vadiSanas atrums, samazinas nervu
uzbudinajums, paaugstinas sapju slieksnis;

e metabolie efekti;

e ietekme uz audu elastibu.

Indikacijas:

e |okali, lai mazinatu sapes;
e palielinatu kustibu apjomu ;
e palielinatu audu elastibu.

Kontrindikacijas:

e akdtas slimibas ar iekaisumu;

e hronisku locitavu slimibu paasinajumi
e gritnieciba;

e hemoragija;

e tromboflebits;

e juSanas traucéjumi.

laundabigi audzéji.

leteicamo procediru skaits : 10.



Galvanizacija — ektroforéze(jonoforéeze).

Galvanizacija ir elektroterapijas veids, kura izmanto lidzstravu. Medikamentu
elektroforéeze ir medikamentu ievadiSana ar pastavigo stravu organisma caur adu,
glotadu jonu veida. Uz organismu iedarbojas 2.faktori- elektriskais un
farmokologiskais. levada medikamentus Gdens skiduma. levada pretsapiju,
spazmolitiskus, pretiekaisuma lidzek]us.

Terapeitiskie efekti:

e uzlabojas vielmainas procesi;

e atbrivojas biologiski aktivas vielas;
e asins apgades uzlabosanas;

e sapes mazinosa darbiba;

e audu sadziSanas veicinasana;

e pretiekaisuma darbiba;

e sedativa

Indikacijas:

e hroniski iekaisuma procesi organos un audos;
e balsta, kustibu aparata bojajumi;
e deguna dobuma iekaisums.

Kontrindikacijas:

e medikamentu nepanesiba;

e akuti strutaini iekaisumi;

e adas bojajumi;

e sirds, asinsvadu mazspéja;

e asinoSana;

e |aundabigi audzéji;

e akatas infekcijas slimibas, drudzis;
e kardiostimulators;

e metals iedarbibas vieta.

Medikamenti : Analgini, Novocaini, Na bromidi, Kalii iodi, Calcii chloridi , Solu —
cortef, u.c.

leteicamo procediru skaits : 10.



Sinusoidali moduletas stravas —SMS.

(amplipulss; AMF)

Videjas frekvences impulsu stravas terapija. Nesosa sinusoila strava viegli iziet cauri
adai, to kairina maz, iedarbiba nesapiga, var arstét bérnus, pacientus ar atrofiskiem
un jusanas traucéjumiem.

Terapeitiskais efekts:

e sapju mazinosas darbibas - iedarbiba uz receptoriem, sapju impulsacijas
blokade;

e apasinosSanas uzlabosana;

e nomierinosa iedarbiba;

e muskulu sasprindzinajuma mazinasana.
Indikacijas:

e periféras nervu sistemas slimibas — neirits,neiralgija;
e trofikas traucéjumi;

® miasténija;

e artriti ,sasitumi, sastiepumi;

e mazkustigas locitavas.

Kontrindikacijas:

e sirds asinsvadu dekompensacija;

e |aundabigi audzéji;

e tromboflebits;

e nierakmenu, Zultsakmenu slimiba;

e svaigi lGzumi, muskulu un saiSu parravumi;
e kardiostimulators.

leteicamo proceduru skaits : 5 - 10.



Interferences stravas.

Terapijas metode lieto divas sinusoidalas mainstravas, kas krustojas. Audu dziluma
jut vibracijas, muskulu kontrakcijas. Var lietot pacientiem, kuriem audos ir metala
priekSmeti.

Terapeitiskie efekti:

e pretsapju iedarbiba;
e tonizéjoss;

e trofiku stimuléjoss;

o relakséjosa iedarbiba.

Indikacijas:

e s5aiSu, muskulu sastiepumi;
e artrits, artroze;

e mugurkaula spondiloze;

e periféras nervu slimibas ;
® venoza mazspé€ja;

Kontrindikacijas:

e svaigi kaulu lGzumi;

e akdatas infekcijas slimibas;

e gritnieciba;

e asinoSana;

e |aundabigi audzéji;

e sirds ,plausu mazspéja;

e kardiostimulators iedarbibas zona.

leteicamais proceduru skaits : 5 - 10.



Diadinamiskas stravas, foreze.

Zemas frekvences stravas. Metodes pamata ir iztaisnota strava ar pussinusiodalas
formas impulsiem. ledarbojoties ar stravu sakas surkstésanas, durstiSanas, vibracijas
sajata. Muskulu savilk§anas. Var ievadit medikamentus.

Terapeitiskie efekti:

e uzlabojas asinsrite

e uzlabojas vielmainas procesi;

e prettlskas;

e pretsapju un antispastiska iedarbiba.

Indikacijas:

e akdtas un subakdtas slimibas stadijas;

e periféras NS slimibas — neirits, neiralgija;
e trofikas traucéjumi;

® miasténija;

e sastiepumi, sasitumi;

e mazkustigas locitavas.

Kontrindikacijas:

e sirds, asinsvadu dekompensacija;

e svaigi lGzumi, muskulu saiSu parravumi;
e nierakmenu, Zultsakmenu slimiba;

e adas strutainas slimibas;

e audzeji

e tromboflebits.

Medikamenti : Analgini ; Novocaini: Lidocaini.

leteicamais proceduru skaits : 5 —10.

Mikrostravas.

Lidzstrava, pulséjoSa ar mikroampéros méramu stavas stiprumu, nav kairinosa.
letekmeé Stnu un starpstnu elektriskas norises. lzmanto dziSanas un audu
regeneracijas veicinasanai.



TENS - transkutana elektriska nervu stimulacija.

EMS — transkutana elektriska muskulu stimulacija.

Zemas frekvences stravas.
Terapeitikais efekts:

e pretsapju iedarbiba;

e audu trofikas uzlabosanas;
® spazmu samazinasanas;

e muskulu stimulacija;

e trenésana;

e |ocitavu kustiguma palielinasanas.
Indikacijas;

e galvassapes;

e cervikalgijas;

e herpes zoster;

e starpribu sapes;

e miofascials sapju sindroms;
e radikulopatija;

e |umbalgija, u.c.

e muskulu stimulacija.
Kontrindikacijas:

e elektrokardiostimulators;
e metala implanti — relativa kontrindikacija.

leteicamais proceddiru skaits : 5 — 10.



Ultraisvilnu terapija.

Uz pacienta audiem iedarbojas ar ultraaugstas frekvences elektrisko lauku.

Kapacitivie aplikatori — apstradajama kermena dala izvietota augstfrekvences

elektriska lauka starp diviem izolétiem elektrodiem. Induktivie aplika metode

atveido augstfrekvences elektriskas stravas organisma audos ar indukcijas palidzibu.

Terapeitiskais efekts:

akOta iekaisuma arstésana (péc incizijas, ja ir strutu peréklis) - iekaisuma
peréekli uzlabojas asinsrite, notiek iekaisuma audu dehidratacija, mazinas
baktériju dzivotspéja, veidojas saistaudu barjera ap iekaisuma peréekli;
pretsapju;

miorelaksacija;

sadziedésana /biostimulacija;

vazodilatacija.

Indikacijas:

dermatologija — bruces, furunkuli, panaricijs, apsaldéjumi;
bronhits ,pneimonija

LOR saslimSanas — laringits, sinusits , otits;

neirologija —isalgija, lumbalgija,mialgija;

[Gzumi, osteoartrits;

ginekologija.

Kontrindikacijas:

laundabigi audzéji;
gritnieciba;
tuberkuloze;
kardiostimulators.

Nosacitas kontrindikacijas:

implanteti metali;
asinsrites nopietni traucéjumi;
termiska jatiguma traucéjumi.

leteicamais proceduru skaits : 3 -5 —10.



Magnetoterapija.

Zemas intensitates un zemas frekvences impulsu magnétisko lauku ietekme izraisa
daudzus biofizikalus efektus cilvéka organisma.

Terapeitiskie efekti:
Centralie efekti — (ja izmanto sejas ,apkakles, krtasu kurvja zonas):

e sedativs;
e hipotenzivs;
e neiroendokrins — stimulé endokrino sistému

Lokalie — periférie efekti:

e uzlabojas asins, limfas cirkulacija;

e pretiekaisuma iedarbiba;

e pretsapju iedarbiba;

e audus atjaunojosa, stimuléjosa darbiba.

Indikacijas:

e neirologija — parejosi galvas smadzenu apasino$anas traucéjumi, spondiloze
neiriti , polineiriti, kompresijas iSémiskas neiropatijas;

e SAS slimibas — hipertoniska slimiba | un Il stadija, KSS ar stabilu slodzes
stenokardiju;

e hroniskas venozas mazspé€jas, limfatiskas tlskas , atrofiskas Culas, slikti
dzistosas brices;

e kustibu un balsta aparata slimibas — deforméjosa osteoartroze , reimatoidais
artrits , bursits , epinkondilits , periartrits , kaulu lGzumi , sastiepumi;

e ginekologija.

Kontrindikacijas:

e arteriala hipotonija;
e asinoSana;

e tireotoksikoze;

e audzéji;

e akiti stavokli;

e grutnieciba;

e kardiostimulatori.

leteicamais proceduru skaits : 5—10 — 15.



Ultraskana. Fonoforéze.

Par ultraskanu tiek sauktas augstas frekvences — virs 20 kHz — akustiskas svarstibas.
Fonoforéze — transdermala medikamentu ievadisana procediras laika.
Terapeitiskie efekti:

1) netermalie — mikromasaza, SUnu membranu caurlaidibas palielinasanas;
2) termalie:

e audu elastibas palielinasanas;

e asinsrites uzlabosSanas;

e sapju un iekaisuma mazinasanas;

e J|ocrtavu stivuma mazinasanas;

e muskulu spazmu mazinasanas.

Indikacijas:

e miksto audu sabiezéjumi( locitavu kontraktdras, rétaudi);

e subakdti un hroniski iekaisuma procesi locitavu , cipslu , muskulu rajona
(burstts, tendintts u.c.);

e periféras NS slimibas;

e pie LOR saslimSanam;

e hronisks bronhits .

Kontrindikacijas:

e drudzis un akati iekaisuma procesi;

e grutnieciba;

e tuberkuloze;

e vaskularas ekstremitasu slimibas ( tromboflebits , tromboze , varikoze);
e audzeji;

e koronaras saslimsanas , kardialas aritmijas;

e adas bojajumi;

e slimibas, kas saistitas ar asins koagulaciju;

e bérniem — kaulu augs$anas zonas.

Medikamenti: Hydrocortisone ziede, Diclac gels, Fastum gels, Volteren gels u.c.

leteicamais procediiru skaits : 5 - 10 - 12.



